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Orden del dia

1. Presentacion entidades participantes
2. Presentacion de los proyectos que tendran lugar en Bilbao.

3. Trabajo en grupo para identificar elementos comunes, posibles
conexiones

4. Continuidad de las sesiones
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Presentaciones




Presentaciones
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Adembi

Entidad que desde 1974 lleva trabajando con personas que tienen
esclerosis multiple (EM): enfermedad degenerativa y cronica que
aparece cuando las personas tienen entre 20-40 anos

Proyecto:

Oferta de actividades para que las personas con EM sean sujetas activas:

* Actividad al aire libre, prioritariamente con actividad fisica
* Talleres de risoterapia donde son las personas con EM quienes los imparten en residencias de
mayores como la Misericordia

* Jornadas intergeneracionales con grupos eskaut, alumnado de integracion social... en espacios como
su propia residencia o el centro de rehabilitacion.

Nos recuerdan que un criterio clave para su participacion es que no haya barreras fisicas.



Agintzari

Txinparta es un proyecto de mentoria social para gente que no cuenta con red de
apoyo.

Es una experiencia de relacion entre iguales.

Cuentan con personas mentoras que sean modelos positivos para lasy los
mentorados

Importante la formacién para acompanary dar a conocer el entorno y los recursos, formacién para cOmo
realizar el apoyo estable.

La propuesta es de 6 meses de una articulacidon entre persona mentora, mentoraday técnica de Agintzari

Es fundamentalmente un acompanamiento emocional con el foco en personas jovenes.



Bidegintza

Propuesta de fomentar el desarrollo comunitario para prevenir la soledad

Fase |: Sensibilizacion con entidades como servicios sociales, Osakidetza,
entidades de barrio para deteccién de la soledad.

Fase ll: Diagndstico, han identificacidén 4-5 calles con sus portales especificos y el
planteamiento es hacer entrevistas puerta a puerta o en espacios comunitarios o
colectivos. Priorizando que las personas se sientan a gusto. Tienen en consideracion
la importancia de devolver los resultados

Fase lll: Realizacién de actividades intergeneracionales, encuentros de café, activar comercio local...
partiendo de las necesidades de las personas. También quieren fortalecer los portales y la gente mas activa

en estos portales.

Haran evaluacién intermediay final

Retos: (1) realizar preguntas no estigmatizantes que no generen rechazo, ya que el tema de la soledad es
delicado.

(2) manejar el choque cultural que es previsible que surja en determinadas relaciones al promover red en el
barrio.



Bidegintza

Elemento clave: mirada interseccional, con prioridad en mujeres solas,
menores, adolescencia

Retos:
Accesibilidad para todas las personas, gue no se nos escape nada

Metodologia participativa
Enfoque ecosocial, sostenibilidad del barrio

En el caso del diagndstico: preguntas directas e indirectas, acompanar a
quien lo necesita.

La importancia de acompanar al equipo

Trabajar con comunidades diversas, generar puentes y espacios abiertos
y seguros.



Caritas

Acompanar a colectivos diversos por edad, oriente situacion...
!: !! Plantean acompanamiento relacional, los vinculos comunitarios.
Las accionesy el acompanamiento nace de la comunidad y el voluntariado es clave
para generar esas conexiones (cuentan con un nutrido grupo de personas voluntarias).

Trabajan entre otros con:

- Mayores tanto en acompanamientos a residencias, pisos

- Acogida: con referentes para quienes viven ene L entorno

- Adultas: centros comunitarios con actividades propias, desarrollando herramientas
- Infanto- juvenil



CECOBI

Ofertan itinerarios Lanberri para la insercidon socio laboral: formacion con compromiso de contratacion
- Jovenes
- Video juegos
- Informatica
- Mayores de 45 anos
- Datos y documentacion
- Reparacion microinformatica

También formacion para incorporacion al sector de comercio

Orientacion laboral



Entidad con diferentes propuestas trabajando en el entorno del distrito 5 con
actividades como: libros en movimiento, teranga (clases de castellano,
desayuno, ropero), actividades de ocio (recorridos por Bilbao), salidas
profesionales...

Proyecto etorkizuna musikatan es un proyecto socioeducativo que a través de la musica quiere promover
vinculos y relaciones entre diversos colectivos.

Cuentan con dos orquestas (veteranos, iniciacién), un grupo de camara, batucada y percusiény un coro
inclusivo.

Fomentan relaciones en los ensayos, también tras ellos, con las familias han generado un espacio de café.

Y parte de estas actividades las compartiran en streaming con diversas residencias de mayores que estan en
el entorno. También llevaran la musica a las casas de personas mayores.



Médicos del mundo

Trabajan en un proyecto con mujeres en situacion de prostitucion o en riesgo de
prostitucion para identificar sus necesidades de contar con vinculos y relaciones
sociales.

Hay situaciones diversas de mujeres en pisos, club, de algunas que estan plaza a
plaza (cada 21 dias en un lugar diferente)

Se trata de mujeres a quienes a veces es dificil tener relacidny red con quienes son
de su pais de origen

La propuesta cuenta con los siguientes componentes:

Investigaciéon accion participativa (IAP) de mujeres migradas en situacidon de prostitucion realizada con la
Universidad de Deusto e lkuspegi. Grupo de discusidon con el grupo motor para debatir conclusiones.

Plan de accidn: incluira probablemente acciones de voluntariado, ocio y tiempo libre, club de lectura...
Contaran con grupo motor: medicus, UD, Ikuspegi y mujer en situaciéon de prostitucion. Talleres grupalesy
apoyo psicolégico

Dificultades: compromiso



Inicio: Noviembre 2025
Fin: Octubre 2027
Importe subvencionada: 100.000 €

Lugar: Bilbao y Barakaldo

Entidad/es:

Meédicos del Mundo Euskadi

Prevencion de la soledad y el aislamiento
social de personas migradas en situacion
o riesgo de exclusion social

El proyecto, tiene como objetivo promover una ciudadania inclusiva poniendo el foco en
la soledad y el aislamiento social de las personas de origen extranjero, en los municipios
de Bilbao y Barakaldo. La soledad es un problema de salud publica que afecta
especialmente a las clases mas vulnerables. Este proyecto pone el foco en el impacto
para la salud de la soledad, su impacto social, asi como en el impacto que tienen las
desigualdades sociales o la posicion econémica en la prevalencia de sentirse solo/a o

aislado/a socialmente.

El proyecto se enmarca en nuestros proyectos de Intervenciéon comunitaria que
llevamos a cabo desde 2014 en Bilbao y 2022 en Barakaldo donde se trabajara con
poblacién de origen extranjero en situacion o riesgo de exclusion social, poblacion
autéctona, ambito educativo, instituciones publicas, organizaciones del sector social,
asociaciones vecinales de personas migradas y racializadas, personal profesional
sociosanitario, etc. A través de las actividades que planteamos queremos contribuir a
visibilizar, atender, escuchar y dar voz a las personas que se sienten solas y/o aisladas
socialmente. El proyecto contempla actividades para facilitar a las personas
herramientas para preveniry afrontar la soledad vy el aislamiento social, asi como
generar espacios intergeneracionales para promover “relaciones imposibles” y crear y/o
fortalecer redes de organizaciones que trabajen temas de soledad o aislamiento social

con distintos colectivos vulnerables.



Inicio: Septiembre 2025

Fin: Julio 2027
Importe subvencionada: 41.039,35 €

Lugar: Bilbao. Otxarkoaga

Entidad/es:

-----------

AUZOKIDEOK ELKARTASUN KOMUNITARIOA

Este proyecto, AUZOKIDEOK, tiene como objetivo fomentar la participacion activa de las personas
jove-nes migrantes residentes en el barrio bilbaino de Otxarkoaga, especialmente aquellas que se
encuentran en diferentes itinerarios socioeducativos de Penascal S.Coop. Esta iniciativa busca promover
su inclusion en la vida comunitaria del barrio, facilitando la creacion de redes de apoyo mutuo y
contribuyendo a la lucha contra los estigmas. Para ello, se implementaran acciones progresivas que
aseguren que la partici-pacion comunitaria no sea algo impuesto, sino que surja de manera natural,
voluntariay sostenible, forta-leciendo asi el tejido social de Otxarkoaga.



Inbiku — Comunidad de cuidados

Se esta desarrollando una propuesta piloto para generar una
comunidad de cuidados.

Para ello estan identificando.

Personas /entidades
Centro/local de encuentro
Tecnologia con propdsito
* Social Data report
« KM1: emprendimiento para personas migrantes
* |A: asistente para comunicacidny generacion de vinculos



Presentacion de las entidades y sus actividades en

Bilbao

* Presento el trabajo o la prevision de trabajo

:Como lo hago o lo voy a hacer?

cQue elementos tengo en cuenta?
¢ Que actividades han funcionado?
¢, Donde identifico los retos o dificultades?

cComo doy o daré cuenta de los cambios
conseguidos?



Trabajo en grupo
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Trabajo en grupo

* ;Qué conexiones reconocemos entre las diferentes
experiencias?

* ;. Encontramos algunos elementos comunes? ;elementos
facilitadores u obstaculos?

* ;. Reconocemos algunas pistas que nos pueden ayudar a
la hora de desarrollar el proyecto?

e ;Seria interesante dar seguimiento a unos indicadores
comunes concretos?



Puesta en comun

* Generales
* Ampliar miradas
* Espacios seguros para todas las personas

 Conexion entidades con experiencias diversas, puentes que unen,
romper gheto

e Adembi

* |nclusidn

 Barreras, miradas arquitectonicas

e Crearvinculos

e Conexion con Norai para el contacto con residencias

* Agiantza
 Mentoria jovenesy familias (Bidegintza)



Puesta en comun

* Bidegintza
 Trabajo en el barrio
 (Conectar personas
* Fortalecerrelaciones
e Conexion comunitaria

e Caritas
« (Conexion con el voluntariado
 Sentirse parte del entorno comunitario



Puesta en comun

* Cecobi
* Equipo comprometido
 Difusidon de actividades
 Puntos de conexidon entre actividades
 Orientacion laboral
* Voluntariado
 Estructuras que no funcionan con las necesidades
e Conexidon con Norai para poder acceder a sus formaciones.



Puesta en comun

* Inbiku

e Convivencia barrio
e (Conexiones con CECOBI, Atxuri saretzen, Norai

 Médicos del mundo
* Mujeres voluntarias
« (Conectan entre proyectos



Puesta en comun

* Noral
e Grupos de conversacion para aprendizaje de castellano
* Vinculo

e Actividades de ocio
e Voluntariado
* Cooperacion internacional



Proxima reunion: noviembre 2026
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Eskerrik asko!
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