
Estrategia comunitaria de Bizkaia para una sociedad cohesionada



Eskerrik asko parte hartzeagatik / Gracias por vuestra participación



Orden del día

1. Presentación entidades participantes
2. Presentación de los proyectos que tendrán lugar en Bilbao.
3. Trabajo en grupo para identificar elementos comunes, posibles 
conexiones
4. Continuidad de las sesiones





Presentaciones



Presentaciones



Adembi

Entidad que desde 1974 lleva trabajando con personas que tienen 
esclerosis múltiple (EM): enfermedad degenerativa y crónica que 
aparece cuando las personas tienen entre 20-40 años

Proyecto:

Oferta de actividades para que las personas con EM sean sujetas activas:

• Actividad al aire libre, prioritariamente con actividad física
• Talleres de risoterapia donde son las personas con EM quienes los imparten en residencias de 

mayores como la Misericordia
• Jornadas intergeneracionales con grupos eskaut, alumnado de integración social… en espacios como 

su propia residencia o el centro de rehabilitación.

Nos recuerdan que un criterio clave para su participación es que no haya barreras físicas. 



Agintzari
Txinparta es un proyecto de mentoría social para gente que no cuenta con red de 
apoyo.

Es una experiencia de relación entre iguales.

Cuentan con personas mentoras que sean modelos positivos para las y los 
mentorados

Importante la formación para acompañar y dar a conocer el entorno y los recursos, formación para cómo 
realizar el apoyo estable.

La propuesta es de 6 meses de una articulación entre persona mentora, mentorada y técnica de Agintzari

Es fundamentalmente un acompañamiento emocional con el foco en personas jóvenes.



Bidegintza
Propuesta de fomentar el desarrollo comunitario para prevenir la soledad

Fase I: Sensibilización con entidades como servicios sociales,  Osakidetza, 
entidades de barrio para detección de la soledad.

Fase II: Diagnóstico, han identificación 4-5 calles con sus portales específicos y el 
planteamiento es hacer entrevistas puerta a puerta o en espacios comunitarios o 
colectivos. Priorizando que las personas se sientan a gusto. Tienen en consideración 
la importancia de devolver los resultados

Fase III: Realización de actividades intergeneracionales, encuentros de café, activar comercio local… 
partiendo de las necesidades de las personas. También quieren fortalecer los portales y la gente más activa 
en estos portales.

Harán evaluación intermedia y final

Retos: (1) realizar preguntas no estigmatizantes que no generen rechazo, ya que el tema de la soledad es 
delicado.
(2) manejar el choque cultural que es previsible que surja en determinadas relaciones al promover red en el 
barrio.



Bidegintza

Elemento clave: mirada interseccional, con prioridad en mujeres solas, 
menores, adolescencia

Retos:

Accesibilidad para todas las personas, que no se nos escape nada
Metodología participativa
Enfoque ecosocial, sostenibilidad del barrio

En el caso del diagnóstico: preguntas directas e indirectas, acompañar a 
quien lo necesita.

La importancia de acompañar al equipo

Trabajar con comunidades diversas, generar puentes y espacios abiertos 
y seguros.



Caritas

Acompañar a colectivos diversos por edad, oriente situación…
Plantean acompañamiento relacional, los vínculos comunitarios.

Las acciones y el acompañamiento nace de la comunidad y el voluntariado es clave 
para generar esas conexiones (cuentan con un nutrido grupo de personas voluntarias).

Trabajan entre otros con:

- Mayores tanto en acompañamientos a residencias, pisos
- Acogida: con referentes para quienes viven ene l entorno
- Adultas: centros comunitarios con actividades propias, desarrollando herramientas
- Infanto- juvenil



CECOBI

Ofertan itinerarios Lanberri para la inserción socio laboral: formación con compromiso de contratación
 - Jóvenes
  - Video juegos
  - Informática
 - Mayores de 45 años
  - Datos y documentación
  - Reparación microinformática

También formación para incorporación al sector de comercio

Orientación laboral



Norai
Entidad con diferentes propuestas trabajando en el entorno del distrito 5 con 
actividades como: libros en movimiento, teranga (clases de castellano, 
desayuno, ropero), actividades de ocio (recorridos por Bilbao), salidas 
profesionales…

Proyecto etorkizuna musikatan es un proyecto socioeducativo que a través de la música quiere promover 
vínculos y relaciones entre diversos colectivos.

Cuentan con dos orquestas (veteranos, iniciación), un grupo de cámara, batucada y percusión y un coro 
inclusivo.

Fomentan relaciones en los ensayos, también tras ellos, con las familias han generado un espacio de café.

Y parte de estas actividades las compartirán en streaming con diversas residencias de mayores que están en 
el entorno. También llevarán la música a las casas de personas mayores.



Médicos del mundo 

Trabajan en un proyecto con mujeres en situación de prostitución o en riesgo de 
prostitución para identificar sus necesidades de contar con vínculos y relaciones 
sociales.

Hay situaciones diversas de mujeres en pisos, club, de algunas que están plaza a 
plaza (cada 21 días en un lugar diferente)

Se trata de mujeres a quienes a veces es difícil tener relación y red con quienes son 
de su país de origen

La propuesta cuenta con los siguientes componentes:

Investigación acción participativa (IAP) de mujeres migradas en situación de prostitución realizada con la 
Universidad de Deusto e Ikuspegi. Grupo de discusión con el grupo motor para debatir conclusiones.

Plan de acción: incluirá probablemente acciones de voluntariado, ocio y tiempo libre, club de lectura…
Contarán con grupo motor: medicus, UD, Ikuspegi y mujer en situación de prostitución. Talleres grupales y 
apoyo psicológico
Dificultades: compromiso







Inbiku – Comunidad de cuidados

Se está desarrollando una propuesta piloto para generar una 
comunidad de cuidados.

Para ello están identificando.

• Personas /entidades
• Centro/local de encuentro
• Tecnología con propósito

• Social Data report
• KM1: emprendimiento para personas migrantes
• IA: asistente para comunicación y generación de vínculos



Presentación de las entidades y sus actividades en 
Bilbao

• Presento el trabajo o la previsión de trabajo

• ¿Cómo lo hago o  lo voy a hacer?
• ¿Qué elementos tengo en cuenta?
• ¿Qué actividades han funcionado?
• ¿Dónde identifico los retos o dificultades?
• ¿Cómo doy o daré cuenta de los cambios 

conseguidos?



Trabajo en grupo



Trabajo en grupo

• ¿Qué conexiones reconocemos entre las diferentes 
experiencias?

• ¿Encontramos algunos elementos comunes? ¿elementos 
facilitadores u obstáculos?

• ¿Reconocemos algunas pistas que nos pueden ayudar a 
la hora de desarrollar el proyecto?

• ¿Sería interesante dar seguimiento a unos indicadores 
comunes concretos?



Puesta en común

• Generales
• Ampliar miradas
• Espacios seguros para todas las personas
• Conexión entidades con experiencias diversas, puentes que unen, 

romper gheto
• Adembi

•  Inclusión
•  Barreras, miradas arquitectónicas
•  Crear vínculos
•      Conexión con Norai para el contacto con residencias

• Agiantza
• Mentoria jóvenes y familias (Bidegintza)



Puesta en común

• Bidegintza
•  Trabajo en el barrio
•  Conectar personas
•  Fortalecer relaciones
•  Conexión comunitaria

• Caritas
•  Conexión con el voluntariado
•  Sentirse parte del entorno comunitario



Puesta en común

• Cecobi
•  Equipo comprometido
•  Difusión de actividades
•  Puntos de conexión entre actividades
•  Orientación laboral
•  Voluntariado
•  Estructuras que no funcionan con las necesidades
•     Conexión con Norai para poder acceder a sus formaciones.



Puesta en común

• Inbiku
•  Convivencia barrio
•  Conexiones con CECOBI, Atxuri saretzen, Norai

• Médicos del mundo
•  Mujeres voluntarias
•  Conectan entre proyectos 



Puesta en común

• Norai
•  Grupos de conversación para aprendizaje de castellano
•  Vínculo
•  Actividades de ocio
•  Voluntariado
•  Cooperación internacional



Próxima reunión: noviembre 2026



Eskerrik asko!
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